I Saznaj vise informacija o oZivljavanju i koriStenju AVD-a

I A" 4
Korisne web stranice , m.as
Najpopularnija internetska stranica u Hrvatskoj je www.ozivime gdje moze$ pronaci \ _ 7
odgovore na najcesca pitanja vezana uz oZivljavanje, pogledati zanimljive video sadrzaje m I n u u H

i postaviti pitanja koja te zanimaju. Ako Zeli$ testirati svoje znanje i nauciti vise kako
pomodi drugima, posjeti interaktivnu stranicu Life Saver na www life-saver.org.uk (na

engleskom jeziku).

Korisna aplikacija za tvoj smartphone 87
Mobilna aplikacija Ozivi me je osmisliena s ciljem Ozivi me

informiranja Sire javnosti te podizanja svijesti o vaznosti

Postupci za ozivljavanje

poznavanja postupaka ozivljavanja. Aplikacija ima 8
upute za postupke oZivljavanja, integriran poziv prema binie spal necil ot
hitnoj medicinskoj pomoci, poveznicu na instrukcijska
videa za "Ozivljavanje samo rukama” i “Ozivljavanje | @ ozivijavanje samo rukama
s umjetnim disanjem i koristenjem AVD-a, mapu
automatskih vanjskin defibrilatora te druge opcije. | @ Oiviiavanie s umjetnim
disanjem i koriStenjem AVD-a
Aplikacija “Ozivi me” dostupna je na iTunesu za iOS
uredaje (iPhone, iPad i iPod) te Android uredaje

na GooglePlayu. Aplikacija je vlasnistvo istoimene

Najblizi AVD

4+ PU Sisacko - moslavacka
jaVnOZd ravstvene kampa nje_ o 19 Rimska ulica, Sisak

Hitna pomo¢ (194)

Vasa adresa: 1. Svibnja (null), Sisak

Gdje nauciti vise o ozivljavanju
Edukacijski centar Zavoda za hitnu medicinu Sisacko-
moslavacke Zupanije i gradska drustva Crvenog kriza D XB'SE{’&}“@
provode tecajeve ozivljavanja za gradane. Javi se u

najblizi ured Crvenog kriza ili u Edu centar ZHM SMZ na email edukacija@zhm-smz.hr

U 2015. godini, uz potporu Sisacko-moslavacke w h_4
Zupanije, zupanijski Zavod za hitnu medicinu provodi
edukaciju ucenika u srednjim skolama citave zupanije.
Ovaj projekt je od znacajne javnozdravstvene vaznosti.

Samo zajednickim naporom mozemo postic¢i uspjeh -
spasiti ljudske Zivote.Ako spasimo samo jedan ljudski

AV 4 v
se U ovim nastojanjima.iPhone, AppStore, Android,
Google play i Ozivime su zasticena su loga i imena
ZAVOD ZA HITNU MEDICINU njihovih vlasnika.Aplikacija je vlasnistvo istoimene
SISACKO MOSLAVACKE ZUPANIJE  Javnozdravstvene kampanje.




sréane smrti

Koliko je ¢esta iznenadna sréana smrt i kako pomo¢i? Iznenadna sréana smrt cesca N A 1 1 2

je nego Sto se ¢ini. Svakoga sata u Hrvatskoj jedna osoba umire zbog iznenadnog
prestanka rada srca. Ako se nista ne poduzima odmah ¢im srce prestane kucati, osoba
gotovo sigurno umire. Ovo se ne dogada samo starijima i bolesnima, vec¢ nerijetko
srce moze prestati kucati mladim i naizgled zdravim osobama, poput sportasa. Zato
je vazno da svatko od nas zna prepoznati sr¢ani zastoj, pozvati pomoc i zapoceti s
ozivljavanjem samo rukama.

I /asto je oZivljavanje samo rukama vazno? P oz ov' h . /
U Hrvatskoj svakoga dana umiru 24 osobe zbog iznenadne ° Itnu pomoc

Nazovi hitnu pomo¢ na broj 112
ili zamoli nekoga da to ucini.
Predstavi se, reci svoju lokaciju
i sto se dogodilo. Ne prekidaj
poziv. Osoba na telefonu ce ti
pomodi savjetom i uputama za
ozivljavanje.

Tvoja pomo¢ jednako je vazna kao i ona hitne medicinske pomodi! Hitna
medicinska pomoc¢ ¢e po pozivu dodi vrlo brzo, naj¢esce za 8 - 12 minuta. No to nije
dovoljno da se spasi Zivot osobe cije je srce prestalo kucati. Od iznimne je vaznosti da
svojim rukama takvoj osobi pomognes da njezino srce i dalje pumpa krv sve do dolaska
hitne pomoci, kada ¢e lijecnik i njegov tim preuzeti daljnju brigu oko Zivota osobe kojoj
je srce prestalo kucati.

1. PREPOZNAJ srcani zastoj e

potom postavi drugu
& ruku na vec postavljenu
ruku. Isprepleti prste kao
na slici.

Kada nekome pruzas pomog, uvijek se
uvjeri da nisi u opasnosti. Nikada ne
izlaZi sebe i druge opasnostima.

Nagni se iznad osobe, ispruzi laktove i
zapoc¢ni utiskivati sredinu prsnog kosa
brzo (100-120 puta u minuti) i snazno
(5-6 cm u dubinu).

Osobu glasno dozovi i lagano
protresi za ramena. Ako ne reagira,
osoba nije pri svijesti.

Otvori diSni put zabacivanjem glave
unazad. Provjeri dise li osoba. Gledaj,
slusaj i osjecaj normalno disanje 10
sekundi.

, g Primjenjuj ozivljavanje samo rukama sve
Ako osoba &y ‘ dok ne dode hitna medicinska pomo¢ ili dok
X nije pri svijesti N . osoba ne poc¢ne pokazivati znakove Zivota
X ima plavicasto-sivu boju lica (kasljati, micati se, otvarati oci i/ili normalno
X ne dise o disati). Ako je netko tko zna oZivljavati u
N blizini, zamijenjuj se s njim/njom svake 2
...on/ona je u sranom zastoju! Pomozi joj! o §)- - minute kako se ne bi umorili.






